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Este plano de atividades foi elaborado tendo em conta os valores e a missdo da nossa Instituicdo AHS, bem como os objetivos gerais do Projeto Educativo em vigor. Foi também tido como

principais linhas orientadoras, os interesses e necessidades das criangas, familias e toda a comunidade educativa em geral. Este documento sera flexivel e sujeito a novas alteragdes, sempre

que as mesmas se justifiquem. Tera sempre como pressuposto, a preocupacao de se adequar aos grupos em questao, tendo como objetivo fundamental promover o bem-estar e o

desenvolvimento integral e harmonioso do grupo em geral e de cada crianga em particular. Tendo em conta a situagao atual em que vivemos, em contexto de Pandemia-COVID19 e todas as

diretrizes da DGS, assim como o Plano de Contingéncia institucional em vigor, muitas das atividades e eventos em que habitualmente participavamos, na comunidade em conjuntos com

outros parceiros, poderao ser suprimidos e substituidos por outras atividades.

RECURSOS E LOCAL DE RESPONSAVEL
MES TEMA ATIVIDADES PEDAGOGICAS OBJETIVOS - ~
CUSTOS REALIZACAO PELA REALIZACAO
Integragéo e Dinamizar jogos e atividades em | e Promover a integragao /(re) Materiais: e Associagao e Equipa
Adaptagéo das pequenos grupos de modo a que se | adaptagdo das criancas na e Lapis; Humanitaria educativa;
criangas favoregam as relagdes interpessoais; Creche e Jardim de infancia; * Canetas; de Salreu;
¢ Tintas;
e Envolver adultos e criancas em | e Criar lagos afetivos entre e Papel cenario;
brincadeiras espontaneas, enaltecendo a | criancas/criancas e e Jogos didaticos;
Setembro Brinquedos exterior;

importancia dos afetos;

e Envolver a crianga de forma
harmoniosa, nas rotinas diarias, tendo em
conta o seu estado emocional individual e

do grupo em geral;

e Exploracdo livre das diferentes areas

criangas/adultos, de modo a
que se possam estabelecer

regras;

e Adquirir habitos relativos a

rotina diaria;

e Proporcionar a crianga

ocasioes de bem-estar

Custos: 20€
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Setembro

“Construgéo do
Espago/Momentos
Multifacetado de
Sensibilizagéo
Ambiental!”

“Bem-vindo

Outono!”

das Salas de Atividades;

e Visualizagao de Reportagens,
projecéo de imagens,
manuseamento de revistas,
livros, exploragéo de materiais
naturais ou nao, etc, acerca
do nosso Planeta: Paisagens;

Fauna; Flora e Problematicas

Ambientais.
e Dinamizagao de diversas
atividades de exploragao

sensorial alusivas a estacdo do
Outono:

e Saidas ao exterior para observar
alteracdes da paisagem, sentir
texturas, cheiros dos elementos
naturais.

e Investigar e recolher tesouros de

e

emocional e de confianga com

os adultos cuidadores;

e Sensibilizar as criancas e a
comunidade envolvente para a

consciencializagdo Ambiental

para a pratica de

comportamentos adequados;

Estimular o pensamento
critico, as emogdes e a

Comunicagao;

Proporcionar momentos de

bem-estar e felicidade.

Promover a autonomia e
proporcionar momento

ludico pedagogico em

ambientes diversificados;

Promover o conhecimento

Materiais:

Projetor
Multimédia;
Computador
Portatil;
Fotocopias de
autorizagbes e
panfletos de
informacgoes;

Via

Pagina

Email,

Institucional;

Custos: 20€

Recursos
Digitais;

Revistas, Livros,
imagens,

fotografias;

e Associagao
Humanitaria

de Salreu;

e Recurso a
meios digitais
e
documentagao
em formato

Papel;

Direcgéo;
Direcao Técnica;

Equipa pedagogica;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017




Atividades de expressao Artistica

Atividades de culinaria,

nova estacao do ano;

e Materiais de
desgaste

diversificados;

¢ Objetos
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ANO LETIVO: 2020/2021
Outono; das caracteristicas da

- Creche e Jardim da

- Equipa Pedagdgica,

e Familias

Setembro e Custos: 30€ Associagdo
Humanitaria de Salreu
Materiais:
Equipamento saidas - Equipa Pedagdgica;
de Campo;
Lupas, cestos, caixas
copos/Lupa e pingas;
- Material de desgaste Espago exterior da
diversificado; Creche/JI
e Sensibilizar para o afeto
Outubro e Sessdo de Videoconferéncia entre e 0 respeito a ter com os e Recursos - Sala Polivalente da - Equipa Pedagogica
Dia do idoso criangas e ldosos do Lar. idosos; Digitais; Creche/Jl e Equipa de

1 de outubro

Animacéo
Sociocultural da AHS;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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Semana alusivaao | ¢ Elaboragcdo de diversas atividades Estimular a criatividade; Materiais: e Salade
“Dia do Animal” acerca dos ANIMAIS, n&do esquecendo - Retroprojetor, PC, Atividades
4 de outubro as espécies que estdo em perigo: Fomentar habitos de | Imagens/Livros e Creche e Jl da e Equipa
- Jogos das Emogdes: imagem de respeito pela Natureza; revistas; Associagao pedagogica.
animais/sentimentos; - Materias de desgaste Humanitaria
- Exploragao sensorial: texturas e Sensibilizar para o | diversificados; de Salreu;
sons; respeito e preservagdo | Custos: 10,00€;
- Projecao de imagens /fotos na dos animais.
parede.
e Materiais:
Estimular o] Recipientes
Dia da Alimentagao desenvolvimento da diversificados, e Espaco
Outubro 16 de outubro e Exploragdo sensorial, jogo simbolico imaginagao e pingas, Exterior da
“Cozinhas de Lama das “Cozinhas de Lama” no exterior. criatividade; talheres, Creche/Jl da
no exterior” Incutir habitos de uma panelinhas e AHS;
alimentagao saudavel, mesas.
Elementos . Equipa
naturais, lama, Pedagdgica
flores, folhas,
etc. e Espaco

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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e Dar a conhecer e e Materiais: Exterior da
Semana em Festa e Elaboracdo de elementos decorativos valorizar as tradicbes e Doces Creche/Jl da
"Halloween” para enfeitar os espagos da A.H.S. internacionais; diversos; AHS e Sala de
Brincadeiras de Halloween: dogura ou Exploragdo do faz de Material de Atividades;
travessura! conta através das desgaste
Experiencias com a “Bruxa MIMI!": personagens do diversificado
realizacdo de diversas experiéncias e Fantastico; para as
pocdes magicas. Proporcionar momentos decoragdes e
de descobertas material das
cientificas através de ciéncias
momentos ludicos; experimentais;
Custos:
25,00€;
Materiais:
Elaboragdo do cartucho tradicional Reviver a tradicdao de Material de
para as castanhas de S. Martinho; S3o0 Martinho de uma desgaste
Sao Martinho Dramatizacdo da lenda de S. forma ludica; diversificado - Espago Exterior da | Equipa Pedagogica
Novembro 11 de novembro Martinho; Proporcionar novas para as | Creche/ldJl da AHS e
Projecdo de imagens alusivas ao sensacgdes (visuais, decoragdes; Sala de Atividades
Magusto; tateis e gustativas) as Folhas de
Exploragdo sensorial das castanhas criangas; jornal para os
de S. Martinho! Estimular a criatividade e cartuchos;
a imaginacgao; Material de
desgaste
diversificado;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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e Castanhas;
e Custos:
50,00€
Dia Nacional do Entoacdo de cangdes alusivas ao e Materiais:
Pijama tema; Sensibilizar para o e Leitor de Cd e e Creche e J.i.
Novembro Dia Internacional Danga do Pijama; respeito dos Direitos de DVD cd de da Associagao Equipa
dos Direitos das Estendal dos Direitos da Crianga no ) musica e pen; Humanitaria Pedagdgica
das Criancas;
Criangas Exterior. e Custos: 10€ de Salreu.
DIA 20
Estimular a
imaginacao e a
criatividade; e Materiais:
Valorizar as e Material  de
S desgaste e Localidade de
tradicoes;
diversificado Salreu.
< Proporcionar
Decoragéo do Construgao da Casa do Pai Natal e do para as Equipa
Espaco Exterior: . . momentos de . .
pag¢ : espaco aldeia Natal em conjunto com decoragdes; Educativa da
Dezembro - Construgéo da as Familias partiiha Casa-Escola diversao; e Impressdes e Creche e J.i Creche e do
Casa/Aldeia do Pai (avaliar a possibilidade no momento) Sensibilizar para a dos Postais de da Associagdo Pré-escolar
Natal para exploragdo das criangas; partilha de afetos; natal e brindes Humanitaria
natalicios. de Salreu.
Incutir o espirito
natalicio e os valores Custos: 100€;
de amor e respeito ao
préximo;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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Entrega da Carta

para o Pai Natal

Elaboracdo e entrega da Carta ao Pai
Natal no Marco do Correio da AHS;

o Materiais:

Proporcionar Material de desgaste Equipa
momentos de magia | diversificado; Educativa da
e de felicidade para e Gorros de Creche e do
Chegada do Pai as criangas; Natal, cd de Pré-escolar
Natal - para e Dia festivo: Chegada do Pai Natal musicas
entrega de para entrega dos presentes; natalicias,
presentes as instrumentos e Creche e J.i.
criangas e Atividades de danga, teatro e musicais; da Associagao
expressao dramatica; Humanitaria
e lguarias de de Salreu. Equipa
Natal: aletria, Educativa da
leite-creme, Creche e do
Dezembro Bolo rei, Pré-escolar
e Lanche Natalicio e Sessao de Cinema queques e e Creche e J.i.
de Natal. biscoitos, da Associagao
chocolate Humanitaria
quente e cha. de Salreu.
Custos: 300€;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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Construgao de coroas de reis; Material de e Creche e J.i.
Vamos cantar as Janeiras na | e Promover a tradicdo do desgaste da Associagao Equipa
Dia de Reis escola; dia dos Reis de forma diversificado; Humanitaria Educativa da
06 de janeiro 2020 ludica e criativa; Instrumentos de Salreu. Creche e do
Janeiro e Promover a autonomia; Musicais; Pré-escolar
Atividade de Culinaria “Bolo-rei”; e Trabalhar o conceito de Custos: 10€; e Creche e J.i.
medida/quantidade a da Associagao
partir da elaboracdo da Humanitaria
receita; Refeitério e Sala de Salreu.
de Atividades;
Experiéncias com Gelo; e Fomentar a aquisi¢do de
Caracteristicas da Criagao do Cantinho do Inverno, vocabulario novo;
Estagéo do Inverno Exploragéo sensorial; e  Estimular os sentidos;
Observacao das transformagbes | e  Proporcionar experiencia
na natureza envolvente; no exterior;
Recolha de elementos da e Promover o espirito
natureza; critico;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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e Troca de Cartas de Amizade

entre os Amigos, deixadas no

Valorizar e exteriorizar

e Materiais:

Material de desgaste

Creche e J.i
da Associagao

Equipa
Educativa da

Fevereiro Dia de S. Valentim . sentimentos e emocgdes, | diversificado. Humanitaria Creche e do
Marco do Correio da
14 fevereiro compreendendo 0 seu de Salreu. Pré-escolar.
AMIZADE/AMOR DA Creche/Jl. L
significado.
e Creche e J.i. Equipa
o ) e Disfarces de da Associagao Educativa da
e Realizacdo de um baile de Carnaval, ) . o
Partilhar sentimentos de Carnaval; Humanitaria Creche e do
Carnaval em que as criangas vém fantasiadas de alegria e diversao; e  Material de de Salreu. Pré-escolar
casa. Valorizar as tradigdes desgaste
culturais. diverso;
e Desfile de mascaras no exterior;
e Coluna de
e Atividades de expressdao artistica som;
diversificadas;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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e Materiais: Equipa
Margo Exposigao de Material de desgaste e Crechee J.i Educativa da
Espantalhos de ¢ Exposicéo de Espantalhos no exterior, Envolver as familias em | diversificado, suportes da Associagéo Creche e do
Boas Vindas a com material de desperdicio em eventos da  escola, | de madeira para os Humanitaria Pré-escolar.
Primavera conjunto com as Familias; fomentando a sua | espantalhos. de Salreu.
Dia 21 de margo participacao;
Promover a criatividade e Custos: 20€
e Exposicdao de Espantalhos no Jardim e habitos de reutilizaco
exterior da Creche e J.I. da A.H.S. de materiais para a
construgdo de obras de
arte;
. Creche e J.i. Equipa
e  Material de | da Associagao educativa da
e Elaboragdo da Prenda e do postal | Valorizar 0s lagos desgaste Humanitaria de Salreu; Creche e do
Margo Dia do pai para o Pai; . i diversificado; Pré-escolar;
familiares através do afeto
19 de margo (De acordo com as normas de e Custos: 50€ p/

seguranca e higiene - DGS)

e partilha de surpresas

elaboradas pelas criangas;

Grupo de criangas;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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Equipa
* Atividades de exploragdo da |e Proporcionar momentos de |* Material de . Creche e J.i. educativa da
Natureza: diversdo e de descoberta: desgaste da Associacao Creche e do
Margo Dia de exploragao ° Pintura de Texturas das arvores; ) diversificado; Humanitaria de Salreu; Pré-escolar;
e Fomentar o respeito pela
da Natureza ao Ar e Esculturas com paus, pedras e e Custos: 10€;
. Natureza e exploragdo dos
Livre folhas;
e Modelagem com Barro/terra; Seus recursos.
e Investigar insetos com lupas e
COopos;
e SessOes de relaxamento com
sons da Natureza.
e Elaboracdo de prenda de Pascoa — e Estimular a |e Material de
entrega dia 1 de abril criatividade e a desgaste . Creche e J.i. Equipa
(De acordo com as normas de seguranga e imaginacao; diversificado; da Associacéo educativa da
Abril Atividades alusivas | higiene - DGS) e Partlha de afeto e |e Flores, vasos, terra; | Humanitaria de Salreu; Creche e do
a época Festiva exteriorizagao de | e Chocolates Pré-escolar;
Pascoa e Caca ao Ovo da pascoa no jardim emocdes; diversos;
verde da A.H.S. e Proporcionar momentos de |e  Custos: 50€;

convivio e de diversao;
e Promover a autonomia e
estimular 0

desenvolvimento global.

Ovos de chocolate
para esconder;
Custos: 60€;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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Maio Dia da mae Elaboracdo da lembranca para |e Valorizar 0s lacos |e  Material de e Associagao Equipa
(02 de maio 2021) oferecer a mée; familiares através do afeto desgaste Humanitaria educativa da
entrega dia 30 de abril e partilha de surpresas diversificado; de Salreu; Creche e do
(De acordo com as normas de . e Custos: 50€ p/ Pré-escolar;
elaboradas pelas criangas;
seguranga e higiene - DGS)
Equipa
Dia da Familia Construgdo da Arvore da Familia com | * Fomentar a elaboragao de |, Material de e Espaco verde educativa da
(16 de maio 2021) materiais diversificados para atividades entre crianca e desgaste da Associacdo Creche e do
exposi¢&o no exterior familia; diversificado; Humanitaria Pré-escolar
e Conhecer a historia de Salreu: e
familiar, através da comunidade
comunicagao entre familiar:
pais/familia e filhos;
Junho Realizacdo de almocgo piquenique em |e  Proporcionar momentos |e  Almoco/Piquenique e Espaco Verde Equipa
Dia da crianga espacgo verde da AHS; de alegria e diversao; Toalhas e mantas para da AHS; educativa;

(01 de junho 2021)

Brincadeiras ao ar livre: relaxamento
com sons da natureza, explorar e
brincar com elementos naturais do

espago.

Elaboragédo de lembranga para todas

Estimular a compreensao
das emocodes com
atividades em harmonia

com a natureza;

Valorizar a crianga como

descanso;

Custos: 50€;

Material de
desgaste
diversificado;

as criangas; um ser unico, individual e
irrepetivel;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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e Mobiliario de e Espaco Verde | Equipa Educativa da
* Arraial no exterior: almogos ao ar | ¢ Proporcionar momentos de apoio para o da AHS; Creche e do Pré-
Junho Santos populares livre; convivio e de diversao; exterior, toalhas e escolar;
e Jogos tradicionais; utensilios, loica
e Enfeites alusivos aos santos; e Proporcionar momentos descartavel;
o Entoagao de cangoes; emotivos e felizes que e Material de
e Atividades de culinaria: provar marquem  positivamente desperdicio
alimentos; as criancas e toda a diversificado;
comunidade educativa.
Jogos e
Julho Atividades livres e Atividades de escolha livre na sala de | ¢ Proporcionar momentos brinquedos de Equipa Educativa da
Agosto Atelires criativos no | atividades e no espaco exterior; ludicos, de alegria e de bem- Vero; Creche e do Pré-
exterior estar. Bicicletas e escolar;
Atividades com * Saidas de Campo na AHS para Triciclos;

agua

observagcdo e exploragdo da Natureza

local;

e Jogos com agua, bacias individuais;

e Semana das bicicletas e friciclos no
exterior; (Solicitar a cada crianga que traga

a sua bicicleta ou triciclo para atividade em

Promover a autonomia;

Estimular a criatividade e a

imaginacao;

Incutir valores de partilha e

entreajuda;

Estimular a motricidade

Equipamento para

saidas ao exterior;

Bacias de varios
tamanhos;
Materiais
diversificados para

exploracao

sensorial;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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conjunto na A.H.S.)

e Brincadeiras de exploragdo sensorial:

agua, areia, terra;

Circuitos sensoriais;

Cozinhas de Lama;

Ateliers de culinaria;

Piqueniques no exterior;

global;

Aproximar a crianga a
Natureza, fomentando o
respeito e preservagao

pelos elementos naturais;

Despertar as sensacgoes;

Fomentar o  equilibrio

Emocional.

Promover a troca de
experiéncias e partilha de

informacao

Promover momentos de
partilha de experiéncias

entre familiares;

Lanches diversos;
Mantas e
almofadas para
exterior.

Custos: 100€

Instalagdes da A.H.S. -
Exterior/espagos
Verdes e parque Infantil
e espacgo das Salas de
Atividades;

Equipa Educativa da
Creche e do Pré-

escolar;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017
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ANO LETIVO: 2020/2021

Ao longo | plano de Formagéo
do Ano | e Informagéo :
Letivo Familia e

2020/21 | Colaboradores

Acdo de Formagdo acerca da
implementacdéo do  “Plano de
Contingéncia da Associagao

Humanitaria de Salreu’ dirigida aos

colaboradores

Envio de informagdo em formato digital
do Plano de Contingéncia da AHS e
Manual de Procedimentos para todos

os Pais e Encarregados de Educacgéo;

Outras Ac¢des relacionadas com a area
da Seguranga, Saude e bem-estar da

comunidade educativa;

Acdes no ambito das Medidas de Auto-

protecao/Simulacros;

Divulgar informagéo a toda
a equipa educativa e

comunidade, de forma a

promover o] bom
funcionamento da
instituicao;

Promover a seguranga dos

Nnossos utentes e
colaboradores, assim
como da comunidade

educativa;

Projetor de
Multimédia e PC
portatil;

. Boletins,
Panfletos,
documentos
informativos em

formato digital;

e Sala
Polivalente de
Reunides da
Associagao
Humanitaria de
Salreu;
(Cumprindo as normas

estipuladas pela DGS)

e Equipa
pedagodgica,
Equipa Técnica
Familiares e
Comunidade
educativa.

Data: 30/09/2020

Educadoras(es):

Direcéo Técnica:

Presidente da Direcgéo:

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017




